'UALE AM TISCH:

Gemeinlam ellen it




Tdeen fiir eure Familienzeit %
am Tireh

Versucht alle, mindestens einmal am Tag zum Essen zusammenzukommen.

Wer wird Profi im Gurken schdlen, Tisch decken oder Saftschorle mixen?

Schon bei der Vorbereitung kdnnen alle mitmachen.

Schafft euch eine ruhige Umgebung. Legt eure Smartphones weg und schaltet
den Fernseher aus.

Kinder lieben kleine Rituale. Welches kdnnte eures sein? lhr kénntet zum Beispiel
ein kurzes Lied singen oder euch einen eigenen Spruch lberlegen, mit dem das

Essen beginnt.

HIER KONNT IHR EUER FAMILIENRITUAL NOTIEREN:

Ein bekannter Tischspruch ist ,Piep, piep, piep, guten Appetit!”.

l'.,’,’ Dabei fassen sich alle an den Handen.



